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Aleander.

Known as addifla or al-difla in al-Andalus. It is a shrub
with thick green, leathery leaves, which taper to a point.
Its flowers range from white to deep pink. It grows close to
water throughout the Mediterranean region. Highly toxic,
it is poisonous if ingested. Nevertheless, it was widely
cultivated in al-Andalus due to its ornamental qualities.
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Nerium oleander L. « Fam. Apocynaceae

En al-Andalus se conocia como difla, de donde deriva
la palabra ‘adelfa’ Es un arbusto que permanece verde
durante todo el afio y que llega a alcanzar 4 m de al-
tura. Las hojas son de un color verde intenso, gruesas
y coridceas, con forma lanceolada. Sus flores son muy
hermosas, de unos 5 cm de didametro, que van del blan-
co al rosa intenso. Existen variedades silvestres y orna-
mentales, de jardineria. Vive en las cercanias del agua
en toda la regién mediterranea.

Su nombre genérico, Nerium, fue escogido por Linneo
(s. XVIII) a partir del griego nerion (‘humedo’) por
criarse esta planta en todas las riberas del Mediterra-
neo. Es una especie muy tdxica, que si se ingiere por
personas o animales actia como un potente veneno.

Ibn Luyun (s. XIII-XIV) la incluye, por su evidente
belleza, entre las plantas que se cultivaban en los jardines
andalusies para alegrar la vista y el olfato. A pesar de
su toxicidad, debid incluirse con cierta profusion en
los huertos de al-Andalus, ya que Abit I-Jayr al-Ishbili
(s. XI-XII) nos proporciona bastantes noticias sobre la
adelfa, como su trasplante de silvestre a hortense, «pues
se da muy bien». Vive en torno a los ochenta afos. Existe
la costumbre hortelana de injertar hojas de adelfa en
moreras (Morus spp.) y ramas de algarrobos (Ceratonia
siliqua) en adelfas para aumentar su tamafio.
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