Alhﬁm de 1a Flora

Melisse officivlio. &

Known as turunyan in al-Andalus. It is a perennial herb
with a strong lemony aroma, oval leaves with distinct
serrated edges and small white flowers. It grows in shady,
cool or nutrient-rich places in the Mediterranean region.
Ibn Luyun, a scholar from Almeria (13™-14" centuries)
lists lemon balm as an ornamental garden plant. Ibn Sina
(Avicenna), an 11" century Persian physician, credits
lemon balm with ‘rejoicing the heart’ and for being an aid
to digestion.
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Melissa officinalis L. « Fam. Labiatae

En al-Andalus se conocia como turunjan, de donde deriva
la palabra ‘toronjil. Es una hierba de base lefiosa, que llega a
alcanzar 1 m de altura y tiene un fuerte aroma a limén.
Sus hojas son ovadas o elipticas, con dientes anchos y
margenes redondeados. Las flores son blancas, muy
pequeflas y menos aromaticas. Crece en lugares um-
brios y frescos o nitrificados de la region mediterranea.

A esta planta se refiere Ibn al-'Awwam (s. XII-XIII),
atribuyendo su estudio a Abu I-Jayr al-Ishbili (s. XI-XII)
y aclarando que hay dos tipos, la hortense y la silves-
tre. La hortense puede tener las hojas velludas. Afirma
que su olor es semejante al cidro (Citrus medica) y que,
untando las colmenas con zumo de toronjil hortense,
las abejas se aficionan a esta planta, mientras que el to-
ronjil silvestre las ahuyenta. Esta aficion de las abejas
dejo huella en su designacion botanica, ya que melissa
en griego significa ‘abeja

El almeriense Ibn Luytn (s. XIII-XIV) cita al toronjil,
entre las plantas de jardin que adornaban y perfumaban.
Para el médico Ibn Sina (Avicena, s. X-XI), tiene la pro-
piedad de alegrar el corazén y lo vigoriza, y es benéfico
para la digestion. En al-Andalus solia consumirse una
confitura de toronjil, que «levanta el animo, aumenta las
fuerzas y produce una clara mejoria en ciertos estados
de melancolia», segiin Ibn Zuhr (Avenzoar, s. XI-XII).
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