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HIGUERA (ES)

()] 6 b [shayarat al-tin] (AR)
COMMON FIG (EN)

Ficus carica L. « Fam. Moraceae

LETICA CEAE LI

Known as tin in al-Andalus. A small tree with smooth
greyish bark, largelobed, deciduousleaves that secrete latex.
The flowers are generally inconspicuous as they bloom
inside the figs and brevas (the first fruit which develops
on the previous year’s shoot growth) and eventually merge
with the fruits as they mature. It inhabits dry, deep, sunny
soils in the Mediterranean region and western central Asia.
Its cultivation was widespread, a fact which is attested
to by the treatises of Andalusi agronomists. Figs were
fundamental in the gastronomy of the time.
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En al-Andalus era conocido como tin. Pequefio 4rbol de
corteza lisa y grisacea, hojas grandes, lobuladas y caducas,
que segrega latex por cualquier herida. Las flores son poco
vistosas y necesitan fecundarse por un tipo de avispillas
para formar sus frutos, que son los higos o brevas. Habita
en suelos secos, profundos y soleados, siempre que no le
falte humedad. Crece de forma espontanea en toda la re-
gion mediterranea y en el centro occidental de Asia.

Su cultivo estuvo muy extendido, y de ello dan fe los trata-
dos de los agrénomos andalusies, que describen sus curio-
sas caracteristicas reproductivas y hasta trece variedades,
ademas de otras clasificaciones por color, tamaio, fructi-
ficacion y adaptacion a distintos climas y terrenos. Estos
cientificos medievales eran expertos en su manejo para fa-
vorecer y facilitar la cosecha. Conocian cémo adelantar la
maduracion del fruto untando aceite o miel en su base.

Los higos, alimentos muy ricos y altos en calorias, eran
fundamentales en la gastronomia de la época. Pero no sélo
se usaban los frutos; también las hojas servian para envolver
y conservar otros frutos como membrillos, granadas y
uvas. Su latex se ha utilizado para curar verrugas, ablandar
carnes en la cocina y callos o durezas de los pies, combatir
las caries, como laxante y para cuajar la leche. Su ceniza
se empleaba para hacer jabon y como desinfectante para
preparar lejia.

El poeta andalusi Ibn Jafaya (s. XI-XII) escribid: «Las ra-
mas de la higuera se inclinan y penden, en tanto que la
aurora ha recogido el faldén de la mafiana gris. Los higos
se ladean para dejar correr el jugo del panal de miel como
mana la saliva de la bien amada que dormita». Y el médico,
filésofo y escritor Abu 1-Hayyay ibn Tumlas (s. XII-XIII):
«jOh, higos de Malaga, seais saludados! Los navios, por vo-
sotros, vienen a esta ciudad. El médico me ha prohibido
que os coma durante mi enfermedad. ;Por qué el médico
me prohibe el objeto al que esta vinculada mi vida?».
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