Myrtus Bzticalatifolia domeftica 2.

Known as al-rayhan in al-Andalus and the Maghreb.
It is a highly aromatic perennial shrub with oval leaves
which taper to a point. It blooms in late spring, covering
the plant in small white flowers which in turn produce
berries. Myrtle prefers proximity to the sea and its habitat
extends from the Iberian Peninsula to the foothills of the
Himalayas. It is an emblematic plant in Mediterranean and
Near Eastern cultures. In the gardens of al-Andalus it was
mostly planted to create hedges.
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Myrtus communis L. subsp. baetica (L.) Casares & Tito « Fam. Myrtaceae

En al-Andalus y el Magreb es conocido como rayhan, de
donde deriva el nombre ‘arrayan’ Es un arbusto que puede
alcanzar los 5 m, de hojas perennes ovado-lanceoladas y
toda la planta desprende una agradable fragancia. Al final
de la primavera se cubre de flores blancas muy llamativas
que producen pequenas bayas globosas. Prefiere la cercania
al mar y esta muy bien representado en las costas e islas
mediterraneas. Se extiende desde la peninsula ibérica hasta
las estribaciones del Himalaya.

El mundo antiguo identificaba a los mirtos con el locus
amoenus, un rincén idilico que invita a la contemplacién
serena de la naturaleza. Se ha asociado a muchas tradiciones
y costumbres hasta convertirse en una planta emblemadtica
en las culturas mediterraneas y de Oriente Proximo. En el
mundo medieval se utilizaba esta variedad, de hoja grande
y aroma mas acentuado, que cayd en desuso a principios
del s. XIX. En los jardines andalusies se plantaba singu-
larmente para formar setos con los que se delimitaban las
piezas de agua.

Aparece citado en casi todos los tratados agrondémicos de
la época. Segun Ibn Luytn (s. XIII-XIV), simpatiza con el
granado (Punica granatum), siendo conveniente plantarlos
juntos. El profeta Muhammad (Mahoma, s. VI-VII) dijo
a propdsito de él: «Aquel a quien se ofrezca arrayan,
no lo rechace, porque es ligero de llevar y perfumado».
Con sus flores se elaboraba un perfume muy apreciado
en al-Andalus. Junto con las hojas, las flores se han usado
desde tiempos inmemoriales como adorno, condimento
y medicina.
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