Known as gar in al-Andalus, the bay tree is an evergreen
which can grow up to 10-12 meters tall. It has dark green
oval leaves which taper to a point and emit a pleasant
aroma when crushed.

It produces small fragrant white flowers followed by pea-
sized berries, which turn black when ripe. It thrives in
the Mediterranean region and prefers cool, mild climates.
In al-Andalus, the tree’s leaves were believed to have the
ability to repel reptiles and soothe crying infants.

mm — CcSsIC REAL JARDIN
o ST BOTANICO

{E} LAUREL (ES)
jJi/ aipl [al-zand/al-gara] (AR)

BAY TREE (EN)

Laurus nobilis L « Fam. Lauraceae

En al-Andalus era llamado gar. Es un 4rbol que alcanza
los 10-12 m de altura, de hojas perennes, lanceoladas y
verde oscuras por ambas caras. Las flores son blanque-
cinas y fragantes; estdn agrupadas en el extremo de las
ramas, y el fruto, del tamafno de un guisante, es carnoso
y negro al madurar. Habita en la region mediterranea en
lugares de clima suave y fresco, donde no le afecten las
heladas, si bien esta ampliamente extendido.

Desde la Antigiiedad clasica el laurel se asoci6 a los cul-
tos délficos del dios Apolo, como simbolo de victoria; asi,
Linneo, creador de la nomenclatura taxondmica en el si-
glo XVIII, escogié como epiteto especifico el término la-
tino nobilis (‘noble’), en alusion a las coronas de laureles
que lucian los emperadores romanos, héroes y triunfado-
res en las batallas. Asimismo, los médicos y agrénomos
citaron la planta en sus tratados.

Segun Ibn al-'Awwam (Abu Zacaria, s. XII), a los laureles
les gusta estar cerca de arboles y arbustos aromaticos.
Los andalusies consideraban que sus hojas tenian la
propiedad de ahuyentar a los reptiles y tranquilizar a
los ninos llorones. Ademas, eran utilizadas para alifiar
las aceitunas. El escritor y sacerdote Calderén de la
Barca (s. XVII), en Amar después de la muerte, escribio:
«Abenhumeya valiente, / a cuya altivez bizarra, / no
el roble del Alpujarra / dé corona solamente, / sino el
sagrado laurel, / arbol ingrato del sol, / cuando llore el
espafol / su cautiverio cruel...».
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