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¢ Te has preguntado alguna vez por qué una
manzana cuesta casi lo mismo venga de
Sudafrica, California o Espafia? ;Por qué
podemos encontrar los mismos alimentos
en el supermercado durante todo el afio? O
¢por qué importamos de tan lejos productos
gue nuestros agricultores cosechan a esca-
sos kilometros de nuestras casas?

«Con la comida no se juega», repetian
nuestras abuelas. Pero hoy la alimentacion
se ha convertido en un valor més de merca-
doy con él se “juega” en todas las bolsas del
mundo, independientemente de las repercu-
siones que esto tenga para los seres huma-
nos.

Los espafioles gastamos el 18% de nues-
tros sueldos en alimentacion, y nos rasca-
mos los bolsillos cuando los alimentos su-
ben de precio, como ha ocurrido en la crisis
alimentaria de 2008. Pero en la mayoria de
los paises en desarrollo, las familias gastan
entre el 60 y el 80% de sus ingresos en ali-
mentacion: ¢como pueden reaccionar ante
las subidas del mercado?

1. Alimentos: produccién y consumo

¢ Qué pasa aqui en el Norte?

Desde hace muchos afios, los agricultores de
Espafia y Europa no pueden producir si no
es gracias a los subsidios que reciben por
medio de la PAC. Algunos afios, incluso se
llegaba a pagar a los agricultores para que
no produjeran o para destruir sus cosechas,
debido a las exigencias del mercado y a la
competencia de los productos extranjeros.
De cada euro que la Union Europea gasta,
cincuenta céntimos se destinan a pagar a sus
agricultores, pero no a todos: el 4% de los
empresarios agricolas recibe el 40% de las
ayudas. Esta tendencia al incremento de la
productividad y a las grandes explotaciones,
junto con legislaciones enfocadas a este ti-
po de agricultura, crean grandes dificultades
a los pequefios productores para hacer ren-
tables sus producciones y para cumplir con
las legislaciones vigentes.

Ademas, cuando un agricultor espafiol
decide vender su producto, se encuentra con




un nuevo problema. En Espafia, unas pocas
compaiiias controlan todo el sistema inter-
mediario de distribucién de alimentos. El
poder que estas compafiias ejercen sobre to-
dos los agricultores es enorme, al imponer
los precios finales de compra y los plazos
de pago. ¢No seria ideal poder ir al super-
mercado y elegir el precio y el plazo de pa-
go de nuestra compra? Pues ésta es real-
mente la imposicion que sufren nuestros
agricultores.

Una vez en el stper, nuestros alimentos
locales han de competir con otros traidos del
extranjero, muchas veces mas baratos por
las condiciones injustas en que se producen
y comercializan. Ademas, el transporte de
estos alimentos, y de los insumos ligados a
la agricultura, representa un 5% de la ener-
gia consumida cada afio, en el mundo.

Un producto no es mejor por estar he-
cho cerca. Los modelos de produccion de
alimentos que usamos en los paises indus-
trializados son altamente eficientes en
cuanto a cantidad, pero altamente ineficien-
tes en cuanto a consumo energético. En
Estados Unidos, por ejemplo, por cada ca-
loria de alimento producido en una granja
intensiva de vacas, se consumen 12 calori-
as; o por cada caloria de alimento produci-
do en una granja intensiva de huevos, se
emplean 4 calorias.

¢Y qué decir de los consumidores? Pues
que cada vez vemos mas reducidas nuestras
opciones. En Espafia, el 81% de la pobla-
cién compra sus alimentos en grandes cen-
tros de distribucion alimentaria. Cinco em-
presas y dos centrales de compras controlan
el 75% de la distribucion alimentaria y el
60% de todo el beneficio que genera la ca-
dena agroalimentaria. Esta concentracion
de la distribucion de alimentos crea un
efecto embudo, con muchos productores y
muchos consumidores en ambos lados de la
cadena y muy pocos distribuidores lo cual

les da un gran poder de decision sobre pre-
cios, plazos, calidades y disponibilidad de
los productos que consumimos todos los
ciudadanos.

¢Y qué es lo que pasa alli, en el Sur?

En el resto del mundo, las cosas no van me-
jor. Las politicas llevadas a cabo por los go-
biernos y por instituciones internacionales,
en las Ultimas décadas, no han ayudado ca-
si nada a los productores de los paises mas
empobrecidos. Las politicas de liberaliza-
cién de mercado, realizadas por el FMI, o
de enfoque a la agricultura de exportacion,
realizadas por el BM, han llevado a los
campesinos a la ruina, en muchos paises.

Como ejemplo, veamos el caso de Haiti.
Es el pais mas empobrecido de toda
América y uno de los mas desestructurados
del mundo. La dieta bésica de los haitianos
consiste en arroz y carne. En la década de
los 60, Haiti era capaz de producir practi-
camente todo el arroz que se consumia en
el pais y solo tenia que importar unas 200
toneladas. Después del desembarco de los
organismos internacionales, Haiti produce
cada afio menos arroz y mas cafia de azUcar
de exportacion. En el periodo 1997-2002,
import6 de Estados Unidos 1,3 millones de
toneladas de arroz. En 2008, los haitianos
se levantaron en violentas revueltas tras la
subida de los alimentos, ya que para la ma-
yoria de la poblacion era imposible ali-
mentar a sus familias.

La des-regulacion del mercado haitiano,
gracias al Tratado de Libre Comercio, es
otro de los factores que ha hundido el pais.
Al igual que en Colombia, Panamd, Chile,
Honduras o El Salvador entre muchos otros,
los agricultores de estos paises tienen que
competir, de igual a igual, con los agricul-
tores mecanizados y subsidiados por los go-
biernos de los paises mas ricos. De esta ma-




nera, los gobiernos europeos y nortea-
mericanos juegan con el futuro de estas fa-
milias, exigiéndoles politicas que ni ellos
mismos cumplen con sus agricultores.

Pero ademas, cuando estos productos
alimentarios consiguen llegar a los merca-
dos internacionales, los especuladores de
las bolsas de valores juegan con ellos co-
mo si fueran una materia cualquiera y no el
sustento de miles y miles de familias en el
mundo. El uso de granos alimentarios como
moneda de cambio en bolsas, como la de
Chicago y Nueva York. se estima que fue
responsable del 30% de las alzas de precios
en 2008. En ese momento, los granos basi-
cos alcanzaron récords historicos, haciendo
inaccesibles estos productos a los mas ne-
cesitados. Como ejemplo, segln la FAO, el
precio del arroz, sustento para miles de fa-
milias empobrecidas en todo el mundo, su-
bié un 74%.

Con la misma intencién de sacar mas
beneficio a estos granos, la conversion de
explotaciones alimentarias en zonas de cul-
tivo para biocombustibles también ayudd al
alza del 2008. Miles de hectareas, antes de-
dicadas a cultivar alimentos bésicos, ahora
se utilizan para quemar esos alimentos y dar
de comer al miembro «mas importante de
la familia», como dice Galeano: el vehicu-
lo. Hay que tener en cuenta que para llenar
el dep6sito de un coche de bio-etanol (80 li-
tros) se utiliza la misma cantidad de grano
que para dar de comer a una persona todo
un afio, segin estudios del Earth Policy
Institute. Ademas las malas practicas y las
malas politicas, asociadas a estos cultivos,
han provocado problemas sociales como
desplazamientos forzosos de poblacién,
pérdida de selva o desecacion de acuiferos.

El afio 2008, en mas de 20 paises esta-
llaron revueltas con motivo de la subida de
precio de los alimentos. Estas revueltas fue-
ron fruto de la desesperacion de los mas

desposeidos por no poder acceder a un de-
recho universal: el derecho a la alimenta-
cion. Y para que este derecho se cumpla, es
evidente que no podemos dejarlo en manos
del mercado libre.

2. Hay alternativas: la soberania
alimentaria

Frente a este panorama, las organizaciones
campesinas y de productores agricolas pro-
ponen una alternativa: la soberania alimen-
taria.

La soberania alimentaria es el derecho
de los pueblos y de los paises a definir las
politicas agropecuarias y de produccion de
alimentos, organizando la produccion y el
consumo de alimentos de acuerdo con sus
necesidades y dando prioridad a la produc-
cion y al consumo local. La soberania ali-
mentaria promueve la devolucion, a cada
pueblo y nacidn, del control sobre los ali-
mentos que produce y consume; la recupe-
racion de todas las herramientas juridicas,
técnicas y politicas que necesite para ello, y
su aplicacion eficaz en ambitos locales, na-
cionales o regionales, que es donde debe se
debe dirigir la produccion de alimentos, por
considerarse una cuestion de seguridad e in-
dependencia nacional.

En consecuencia, la soberania alimenta-
ria significa priorizar la produccion agrico-
la local para alimentar a la poblacion; el ac-
ceso de los agricultores y de los “sin tierra”
a la tierra, al agua, a las semillas y al crédi-
to; el derecho de los agricultores a producir
alimentos, y el derecho de los consumido-
res a poder decidir lo que quieren consumir
y como y quién se lo produce. También sig-
nifica el derecho de los paises a protegerse
de las importaciones agricolas y alimenta-
rias demasiado baratas; el compromiso con
una produccién agricola sostenible; y el re-
conocimiento de los derechos de las muje-




res campesinas que desempefian un papel
esencial en la produccion agricola y en la
alimentacidn. Desde esta perspectiva, se de-
fiende un modelo de intercambio agricola
centrado en los mercados locales, regiona-
les y estatales, redimensionando asi el co-
mercio internacional, pues se considera que
tanto los precios como la produccion deben
ser regulados y orientados por las necesida-
des locales y no por los mecanismos de un
mercado libre dominado por las grandes
corporaciones, para priorizar asi el desarro-
llo local. Justo lo contrario de lo que pre-
tenden los Tratados de Libre Comercio
(TLC).

Por Gltimo, en lo que se refiere a las po-
liticas agrarias, se defiende una politica de
ayudas centrada en los agricultores y no en
las industrias del campo, defendiendo una
vision de la agricultura como “servicio pd-
blico” puesto que sélo una agricultura cam-
pesina es la garantia de una produccion
equilibrada de alimentos, atenta a los armo-
nia de los ecosistemas, garantizadora de la
sostenibilidad ambiental y capaz de gestio-
nar armoniosamente el territorio rural.

En resumen, son los pueblos quienes
han de tomar las decisiones relacionadas
con la politica alimentaria y deben ser ellos
quienes decidan qué y cdmo producir, por
no estar sometidos a la oscilacion del mer-
cado.

3. ¢Qué puedo hacer yo?

Como consumidores, debemos tomar con-
ciencia del gran poder que hay detras de
nuestras compras, algo de lo que no siem-
pre somos conscientes. El consumo no es
solo un medio de supervivencia, sino tam-
bién una forma de relacionarse y comuni-
carse con uno mismo y con los demas.

Por ello, es necesario avanzar hacia un
consumo alternativo y responsable, basado
en tres pilares fundamentales: un consumo
acorde a valores éticos, un consumo solida-
rio con los excluidos de la “mano invisible
del mercado”, y un consumo ecolégico que
tenga en cuenta el impacto medioambien-
tal.

Ademés, a nivel mundial se llevan a ca-
bo mudltiples iniciativas en favor de la so-
berania alimentaria. En Espafia, campafias
especificas como «Supermercados no gra-
cias» 0 «No te comas el mundo» denuncian
algunas de estas cuestiones especificas. En
los paises del Sur, movimientos como La
Via Campesina o los movimientos anti TLC
hacen su labor de lucha, concienciacién y
apoyo entre sus propios ciudadanos. El apo-
yo a cualquiera de estas iniciativas pondra
nuestro granito de arena a la consecucion de
estas metas.

En conclusién, es necesario buscar al-
ternativas. La soberania alimentaria propo-
ne un cambio al modelo agroalimentario he-
gemonico, propone una nueva via para
hacer de nuestro mundo un mundo mas jus-
to, méas equitativo y mas sostenible para to-
dos y propone una forma de asegurar el de-
recho a la alimentacion a los millones de
personas que todavia pasan hambre en el
mundo. No es un desafio facil, pero nos ju-
gamos mucho en ello como para permane-
cer impasibles ante la situacion actual.

Basilio Rodriguez (ingeniero forestal)
y Jesus Sanz (antrop6logo)
Miembros del grupo de consumo
responsable GUECO
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