Los jardines de
al-Andalus vy el
gusto por la
naturaleza de

los andalusies



El andalusi concedia un lugar preeminente a la naturaleza
que le rodeaba, y amaba la vida del campo, como alternativa
al mundo urbano y también como un medio de vida.

Casi todas las descripciones de las ciudades de al-
Andalus que nos han dejado los gebgrafos andalusies,
como al-Idrisi {s. xi1), nos hablan de la existencia de
muchos huertos y espacios frondosos en torno a las mura-
llas de la madinat (ciudad). También han dejado referen-
cia de las hermosas almunias (fincas de recreo) extramu-
ros, de los jardines de los palacios y de los pequefios jat-
dines-huertos en la mayor parte de las casas del recinto
urbano.

En al-Andalus [a idea de un jardin era mucho mds
amplia de la que tenemos en la actualidad. No sélo era pla-
cer para los sentidos, pura estética, sino un espacio apto
para el cultivo y aprovechamiento de toda clase de plantas.
Era huerto y jardin a un tiempo.

Los extensos jardines de palacio podian ser igualmente
campo de experiencia botanica para la aclimartacién de espe-
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cies, incluso medicinales. Es decir, un jardin botdnico orgullo
de herboristas.

El oficio de jardinero tenia una significativa dignidad; no
se consideraba un oficio vil, sino la representacion de una
vieja profesion tradicional, basada en una ciencia experimen-
tal y en una sensibilidad muy definida. El jardinero/botdnico
era el complemento del perfumista. Ambos representaban
unos oficios llenos de misterio y de férmulas magistrales.
Ambos, mimados por emires y califas.
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Especias aromadticas y condimentos
cultivados en Al-Andalus
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Cilantro o cutantro (Cortdndrns sativan 1.0, En al-Andalas Alcaravea. (Carnnni carvi L), Muy oiwada por los geoponos
fue considerada como la mds importante de las especias en la andalusies fue conacida en Griente Medio como andalusi, por
cocina, ya en hoja fresca o en prano. utilizarse mucho en esa gastronemia.

NXXI1



|l

-l

1/

Flor de azafran {Crocus sativus L.}, Intraducida por les drabes on al-Andadus (5. 1x), su cultive se extendis desde los albores del
s. X, exportdndose sus excedentes a Orienge.
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Lstigmas de azaftin. Al ser uno de los condimentos muy utilizados en las cocinas, su venta en el zoce fuc a veces frandulenta, y
por ello objero de vigilancia en los rratados de bishba (normas del zoco).
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;s también debid eriarse sil-

Menta (Meniha piperita, Mentha spp.), Cultivada en huertos y jardines, como los de Madinat al-Zah
vestre junto a los rios.
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Comine (Ciniman cyminen L), Plani introducida por los drabes, procedente del Oriente Proximo. Habia cuatre especies de
cominn, y se empleaba especialmente en gastronomia: con carnes fritas, asades y salsas.
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Eneldo. (Anethunt graveolens L.). Originario de la cuenca medirerranea, se aprovechaban sus semillas, secadas al sol, v cambicn las
ramas. £l aceire de encldo se prescribia para aliviar los dolores agudos.

XXXVI




-
=
¥
1

i i

Anis (Pimpinella anisron 1), Introducido por los drabes, debid aclimatarse prongo en al-Andalus, pues se menciona en tratados del s. x. Ser-
via para aromarizar dulces y jarabes, y como tdnico para recuperar el aperiro.

Svamo (AjonjoliY {Sesamun indicinr 1.). Planta traida desde India ¢ Trin pos los drabe o gastronomia se empleaba en dulces y panes. L
acvire de sésamo se aplicaba como ungiiento para ciereas afecciones.
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Perejil (Petroselinum frortense H.Y. Varias cspecies. Griginario de Oriente, apenas figura en la gastronemia andalusi, siendo mis
utilizada en la sirio-egipcia. En al-Andalus servia para combanir las nduscas en viajes maritimos.
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Ajo (Allizar sativun LY. Oriundo de Asia Central se utilizd desde la Antigliedad por sus propiedades curativas. En al-Andalus servia de con-
dimento, aunque so fuerte olor desaconscjaba su ingestion antes e las plegarias preceprivas.

Cebolla (Alfius cepa L.). Hortense come ¢! ajo, y como €ste oriunda de Asia Central y con propiceades curativas. Se utilizaba en los guisos
de carne y otras recetas, pero se rechazaba su fuerte olor.
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Granado (Pruica granatun L) Originario de Persin, Afganistdn v ol Kordisedn, May apreciado por su hermosa fruta. En al-Anda-
lus s ackimard en el siglo vin una variedad dulee, traida de Siria, popularmente llamada safars.
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Hinojo (Foenicidiui vnlgare Mill). Muy aromdtico, fue concade desde Ta Anrigliedad en Ia cuenea meditert....ca. En a. Andalus se
utilizd en la cecina (fafdya); también para aromatizar el aliento v preveniv enfermedades en los ojos.
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Plantas v resinas tintoreas vendidas en el zoco

Circuma {Crrcina longa L), Conocida como «azafrin de la
Indiz», por su origen. En al-Andalus se utilizaba como tinee y
en la elaboracion de colirios.
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Alazor o cartamo (Carthamus tinctoring 1), Oriundo del Zumaque (Rhus coriaria 1.). Conocido en la Peninsula desde
oriente mediterrineo fue aclimacado en al-Andalus. Urilizado Epoca romana. Su cultivo intenstvo procede de la crapa anda-
como tinte y como condimento suceddneo del azatran. luss, para el tinte de los curtidos de pieles.
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Productos aromadticos importados de Oriente
y materias de origen animal

Clavo (Caryophyllns aromaticus 1..). Originario de las Molu- 1
cas, llegaba a al-Andalus por las rutas de Alejandria, y, entre i
otros usos, servia para elaborar dentifricos.
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Mirra (Balsainodendron myrrba Nees) Gomorresing de diver-
sos drboles del género Balsamodendron. Muy costosa y esti-
mada, sc producia en abundancia en Arabia.

Jengibre {Zingiber officinaie Rosc). Introducido por los drabes
en al-Andalus desde el sureste asidtico. Figura en El Coran
como especia que perfuma una de las bebidas del Paraiso.
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Encicase (€. abyssinica Berp.). Gomorresina amarillo-rojiza de
algunos drboles burscracens de Arabia y Africa. Su comercio
fue muy lucrativo e importante desde el s. 1x.
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Cancla (Chrnanrconum geylanicron N, Se utilizaba en la gas-
roNoMia corresana para guisos, dulces ¢ infusiones.

Siandalo (Samtatunr spp.). Con sandalo se elaburaban perfunves

y s¢ hacian sahumerios.
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Cardamomo de Java (Amonnme maximum R Especia muy
apreciada; en al-Andalus se eimpleaba coma medicamento.

Nuex moscada y macis (Myristica fragans 1.). Muy unilizada
en dulees ¢ mfusiones y para perfumar el aliento.

Pimicnta negra (Piper nigriem 1), De la cosra del Malabar
{India), su lucrative comercio abrid las rutas hacia Oriente.



Almizcle. Sustancia grasa, muy acomdtica, que expele un cérvido (Moschrs Moschiferrs) de las montaias del Tiber (Himalaya). Su
perfume se ha asociado al aroma del Paraiso isldmico.
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Macis (cdscara de nuez moscada). El macis sc empleaba como especia y en medicina, triturdndola una vex secada al sol. La isla de
Java era una buena productora de¢ nuez moscada.
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Plantas de olor y frutales de adorno y aroma
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Albahaca (Ocinnent basilicun L), Introducida por los drabes r
en al-Andalhis. Se usaba en infusiones y refrescos.
F

Alelva (Trigonella foemmn-graccinr 1), Se usaba para abrir Aloc (Aloe vera L.). De ovigen africano, debié aclimatarse bien
el apetito v, también, para limpiar los cabellos. e Granada, dada su abundancia. Su jugo, ¢l acibar, sc em-

pleaba en medicina.
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Melisa (toronjil). (Mefissa officinalis L.}. Muy apreciada on la farmacopea andalusi pues, segin el médico [bn Zuhr, su consumeo cn

confitura produce cierta curacion de la melancolia.
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Remero (Rosnwrinas officinalic L.). Intensamente aromértico, el médico Lhn Sind (s, x1) prescribia an cocimiento de flor de ramer

con aceire como hidlsamo para todos los males.
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Tomillo (Thiznes vidgaris 1), En al-Andalus se conservaban las aceitenas con tomillo. Con micel de tomillo y agua caliente se ela-
boraba un jarabe dulee v aromitico.
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Laurel (Larrrus nobifis L.). Debid figurar en los jardines de Madinat al-Zahrd’. Entre otros usos, se le atribuian virtades profildcri-
cas, como ¢l ahuyensar a los reptiles.
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Manzano (Malus domestica Borkh). Conocido en ta Peninsula autes del s. vin, fue muy apreciado por los andalusics, que realiza-
ban en él muchos tipos de injertos: de vid, rosal o laurel. Su fruto se utilizaba en confituras y en cosmérica.



Mclocotdn {Prians persica (L.) Batsch). Procedente de China, fue cultivado con profusitn en al-Andalus. Su wrilizacion fue esen-
ciaimente en medicina y cosmérica.
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Peral (Pyrits comnmmis 1..). Debid figurar en Madinat al-Zahrd” y en la famosa al-Biubayra sevillana del califa almohade Abi
Ya*qab (s. xnj, donde se consiguié una renombrada <lase de pera.
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Acacia {Acacia spp.) Nombre de varias especics de la familia
de las mimosdceas. S¢ destinaba a planta de adorne.

v

Almendro (Amigdalns cowmmnis L), Fipurd en los jardines ue
Madinat al-Zahrd' y en el paisaje de su entorno. Su frute fue
muy utilizado en gastronomia.

Mejorana (Origanmun majorana 1.). Se utilizaba para contra-
rrestar cualguier olor desagradable.

Flor de azahar (naranjo amargo) (Citrus anrantizn L), Intro-
ducido por los drabes en el 5. x. Con su flor se claboraba agua
de azahar.
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Mimosas (Acacia dealbata ) Las flores ue acacia impregnaban
las jardines andalusies de un svave olor.



Membrillos {Cydonia oblonga Miller). Oriundo de Persia, fue muy apreciado en el mundo islimico, pues segon un badit: «Es una
exeelente comida, perfuma la boca y elimina la risieza que oprime el corazdns.

Limones {Crtraes Mo {L.) Burm). Introducido por los drabes en al-Andalus. S¢ decia que no comvenia plantario cerca & naranjo
amargo, porque el fuerte aroma de este arbol le pevjudicaba.
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Alhucema dentada. Con el nombre de origen drabe, alhucema (Lavandila), se conocen varias especies del género de las lavindulas.
Segiin 1bn al-*Awwim, los persas afirmaban que mirando su fior, el dnimo sc alegra y se acaba la tristeza.
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Flores, arbustos 'y plantas ornamentales

i U‘ -
g N
- :
IR y
9 “ %\ 1
L/ f i Ay l/
- |
i
Arrayan {mirto). (Myrins comumnis L)), El nombre arraydn,
procedente del drabe, designa a este arbusto omnipresente en | ¥
los jardines andalusies. i d
i
b
Dragontea (Arwm dracunculus 1..) Planta que prefiere lugares Jazmin (fasminum officinale 1..}. Oriundo de Persia, fue inrro-
umbrios y con manantiales, segin Ibn al-*Awwam. ducido por los drabes en al-Andalus, cultivandose hasta cinco

clases distinras de jazmines.
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Lirio azul {Iris gernranica L.). Segin [bn Wafid, Ja flor de esta plavra, por la diversidad de sus colores, se¢ parece al arco iris o «arco
de Alah». Ascgura que cuando envejece el lino azul, aumenta su perfume.



Lirio amarillo o lirio de agua {Iris psendacorus 1..) El lirie amarillo era esencialmente planta de adorno, jusito a las albercas, pues
apenas tiene olor.
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Adormidera {Papaver sommiferum L.). Se conocian en al-Andalus tres tipos de adormidera: blanca, negra y roja; a esta dlima Thn
Luyitn la denemina como «soporifera».

Rosa (Rosa spp). Desde China, a rravés del Oriente Préxime, los rosales de origen silvestre fueron injertades hasta lograr gran
variedad de flores dobles. Esta téenica, muy utilizada en al-Andalus, logré flores blancas, rojas, amarillas, azules. ..
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Ciprés (Cripressus sempervirens L.} Originario de Oriente Proximo, fue protagonista en huertos y almunias andalusies, imprimien-
de al paisaje su peculiar elegancia.
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Alheli amarille (Chefranithus eheiri L.} Al parecer, los alhelies amarillos ya formaban parre, en el siglo x1, de los elencos florales
aromaricos en muchos jardines andalusies.




Alheli rojo (Matthiola incana (L.) R.Br.). 1bn Luyin cita al alheli como flor ormamental ¢ indica que habia al menos acho couses de
alhelies: rojo o violiceo, amarillo, y el resto, de la combinzcién de elles. Dice que el alheli siempre se inclina al sol.
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Malvavisco (Althaea officinalis L.). Silvestre o cultivado. La especie cultivada, conocida como «malva real» o «malva locas, proce-
de de Oriente y fue rraida por los drabes a al-Andalus. S¢ decia que, mirando la flor de malvavisco durante una hora, se sentia gran
feliciclacl.
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Narcise amarillo (Narcissus psendonarcissus L.). Se plantaba
cerca de los aljibes, pues se decia que gusta del agua.

L

Narciso {Narcissus spph. El narciso blanco debid figurar en
Madinar al-Zahri’.

\v

Narcisos. El aceite de narciso se utilizaba en masajes para
relajar los nervios.

Mosqueta (Rosa moschata ). H.).5e injerraba con el rosal

comin, y la flor resulrante, de aroma almizclade, era conocida
come «rosa de Chinas.
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Manzanilla (Anthemis nobifis 1.). Habia gran variedad de
especies de esta planta en jardines y hordes de los caminos,
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Malva {Malva sifveseris L.). Hortense y silvestee, La malva horrense se¢ consumia como verdura cocidla, rehogada con especias. El
cocimiento de malva era bueno contra la picadura de Jas rardnrutas.

Azucena (Litium candidunn L.). Figurd en los jardines de Madinar al-Zahra® (s. %) y on los del seberano taifa de Sevilla 1bn ‘Abbad
(s. X1}, entr¢ otros. Las habia de diversos colores: blancas, amariilas, rojas y celestes.

LXI1V



Los diferentes tipos de jardines
andalusies

Esa aficién por la naturaleza de los andalusies estaba muy
vinculada a la idea del jardin espiritual que, en al-Andalus,
como en la mayor parte del mundo islamico, siempre traia
reminiscencias de aquel aromético Jardin del Paraiso, donde
corrian arroyos de leche y miel, y que todo buen musulman
aspiraba alcanzar en la otra vida.

Pues como dice el Coran:

A quien obedezca a Allah y a Su Enviado, El le introducira en
jardines en donde fluyen arroyos, en los que moraran eterna-
mente.

(Coran, sura 4, aleya 15.)*

El acercamiento de los musulmanes a la naturaleza y a sus
perfumes lfevaba implicita una plegaria de alabanza y grati-
tud a Allah, Creador de toda aquella belleza; alabanza que
remediaba todos los males.

s Bl Cordn, trad. cast., op. cit, p. Al Profeta del Islam se atribuyen las siguientes palabras:
o,
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El perfume es como un ensalmo, el cabalgar es un ensalmo y el
mirar la vegetacion es un ensalmo’*4.

Bajo el nombre genérico de jardin se entendia tanto el jardin-
huerto (ar-rawd), como los amplios patios, llamados poste-
riormente «de crucero»; con fuente de pileta central con sur-
tidor, en la que desembocaban cuatro canalillos, evocadores
de los cuatro rios del Paraiso, y con arriates o zonas ajardi-
nadas en los cuatro cuadrantes. Un ¢jemplo de este tipo de
jardin lo podemos contemplar hoy, afortunadamente, en el
Patio de los Leones de la Alhambra.

Otra modalidad de jardin-patio era un espacio circunda-
do por un pértico de arcos de herradura o polilobulados,
delante del cual se extendian uno o dos estanques o albercas,
con o sin fuentes o surtidores, que duplicaban como un espe-
jo la imagen invertida de los porticos. En torno a las albercas
se distribuian los arriates de rosales, mirtos o arrayanes. Asi
son el patio de la Aljaferia en Zaragoza, y los de Comares y
el Partal de la Alhambra.

Ademas, el concepto de jardin se acoplaba al pequefio
patio de la casa hispano-musulmana modesta, con su fuente
de pileta baja o de pared, o provisto de un pozo de brocal, o
un aljibe. Sin apenas arcos, pero con tupidas enredaderas y
jazmineros trepando por las blancas paredes encaladas. Este
tipo de patios ha perdurado hasta hoy, especialmente en tie-
rras de Andalucia.

En definitiva, jardines incrustados entre la arquitectura,
a la que embellecian, aportdndole una nota de color y perfu-
me como un complemento estético indispensable.

Pero el jardin-huerto por excelencia, reducto de experien-
cias botdnicas de aclimatacion de especies, era un amplio predio
préximo a los palacios, algunas veces fuera de la ciudad, junto a
un rio; con maltiples acequias rebosantes de agua para regar los
cultivos, gracias a una serie de norias de corriente que la extrai-
an del rio y que después se almacenaba en las albercas.

Entre los pocos testimonios coetidneos que quedan sobre
la descripcién de un jardin andalusi —a pesar de los rextos
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25 Tbn Luyan, op. cit., pp. 272-273.

perdidos y destruidos—, se encuentra una referencia, testigo
directo de cémo pudieron ser los amplios jardines de al-
Andalus. Se la debemos al almeriense Ibn Luyun (s. X1v), en
su «Tratado de Agricultura»:

Junto a [a alberca se plantan macizos que se mantengan siem-
pre verdes y alegren la vista. Algo mas lejos debe haber cua-
dros de flores y drboles de hoja perenne. Se rodea la finca con
vifias, y en los paseos que la atraviesan se plantan parrales.

El jardin debe guedar cefiido por uno de estos paseos con
objeto de separarlo del resto de la finca. Entre los frutales,
ademas del vifiedo, debe haber almeces y otros drboles seme-
jantes, porque sus maderas son Gtiles.

A cierta distancia de las vifias, lo que quede de finca se des-
tina a tierra de labor y asi prosperara lo que en ella se siembre.

Todos los grandes frutales deben plantarse en la parte
norte, con el fin de que protejan del viento al resto de la here-
dad. En el centro de la finca debe haber un pabellén dotado de
asientos y que dé vista a todos lados [...] El pabellén estard
rodeado de rosales trepadores, asi como de macizos de arra-
yan y de toda planta propia de un vergel"*s.
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